Spatzen licben das Leben in Hainbuchenbecken.

GARTEN

Hecken aus einheimischen Strauchern

Thuja und Kirschlorbeer haben als Heckenpflanzen ausgedient. Es gibt geniigend einheimische
Alternativen wie Hainbuche oder Liguster, die schnittvertraglich sind und sich exzellent als He-

ckenstraucher eignen.

Ruth Biirgler, Redatktorin

Rund um den Garten gibt es aktuell zwei
Themen, die im Mittelpunkt stehen: Neo-
phyten und Biodiversitit. Neophyten sind
gebietsfremde Pflanzen, die sich leider in-
zwischen in der Schweiz etabliert haben.
Sie wurden absichtlich oder zufillig aus
exotischen Lindern eingefiihre.

Verdringt einheimische Pflanzen

Zu den invasiven Neophyten gehort der
Kirschlorbeer (Prunus laurocerasus), der als
Zier- und Heckenpflanze in vielen Girten
vorkommt. Urspriinglich stammt der im-
mergriine Kirschlorbeer aus Asien, genauer
gesagt aus dem Kaukasus. Er erreicht eine
Hoéhe von drei bis acht Metern und hat
glinzende, lederartige Blitter. Zwischen
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April und Juni bildet er filigrane lange wei-
sse Bliitenstinde. Spiter wachsen daraus
Beeren, die zuerst griin, dann rot und aus-
gereift schwarz sind. Mit Ausnahme des
Fruchtfleisches ist die ganze Pflanze giftig!
Der Strauch ist als Heckenpflanze sehr be-
liebt, weil er schnell blickdicht heranwichst
und relativ pflegeleicht ist. In tieferen La-
gen verwildert der Kirschlorbeer jedoch
hiufig und setzt sich in den Wildern fest.
Dort bildet er dichte Bestinde. Seine
schnellwiichsige, immergriine Art verhin-
dert durch die Beschattung die Verjiingung
des Waldes und das Aufkommen von ein-
heimischen Arten. Die Friichte werden
durch die Vogel verbreitet und der Strauch
vermehrt sich selbst vegetativ durch
Stockausschlige. Deshalb sollte man ei-
gentlich auf Pflanzungen in der freien
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Landschaft verzichten. Weder Vogel, In-
sekten noch Kleinsiuger kénnen vom
Kirschlorbeer profitieren, denn sie finden

bei ihm weder Nahrung noch Schutz.

Sehr sorgsam muss man mit dem geschnit-
tenen Material umgehen. Es muss fachge-
recht entsorgt werden. Fachgerecht heisst
in diesem Fall keine illegale Entsorgung in
der freien Natur. Das Material muss in ei-
ner Kehrichtverbrennungsanlage verbrannt
werden. Auch moglich ist eine Entsorgung
in einer Komposticranlage mit Hygienisie-
rung, wie sie in der industriellen Kompos-
tierung eingesetzt wird. Die Hygieni-
sierung soll sicherstellen, dass mégliche
Kontaminations- oder Infektionsketten
von Bioabfall hundertprozentig unterbro-

chen werden. FEine Vergirungsanlage
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kommt als Entsorgungsort ebenfalls in-

frage.

Will man den Kirschlorbeer gezielt be-
kimpfen, muss man bei kleineren Pflan-
zungen die Striucher ausreissen oder gar
ausgraben, gréssere Pflanzenbestinde rigo-
ros roden und die gerodeten Flichen unbe-
dingt regelmissig nachkontrollieren, da im
Boden verbliebene Stdcke ausschlagen und
neue Pflanzen bilden kénnen.

Trockenheit bedeutet Dauerstress

Die Thujapflanze ist ebenfalls kein cinhei-
misches Gewichs, gehért jedoch nicht zu
den Neophyten. Seit vielen Jahren gilt die
Thuja als kostengiinstige und pflegeleichte
Heckenpflanze, die wie der Kirschlorbeer
gut vor neugierigen Blicken schiitzt. Die
Thuja stammt eigentlich aus Nordamerika.
Sie gedeiht gut an Standorten mit genii-
gend Luft- und Bodenfeuchtigkeit. Tro-
ckenzeiten setzen sie jedoch schnell unter
Druck. Wenn es linger als 14 Tage nicht
regnet, nimmt sie Schaden, unabhingig
von der Jahreszeit. Wie die Klimaszenarien
CH 2018 prognostizieren, werden die Tro-
ckenzeiten in der Schweiz zunehmen. Be-
reits zwischen 2000 und 2016 gab es nach
Angaben von Meteo Schweiz 14 Trocken-
zeiten. Die Thuja wird in regenlosen Pha-
sen anfillig fiir Pilzkrankheiten. Andere
Schidlinge wie der Borkenkifer und der
Wacholder-Prachtkifer oder die Thuja-Mi-
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Die filigranen gelben Bliiten der Kornellkirsche sind schon fviih im Friihling eine Augenweide.
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niermotte befallen die durstige Thuja und
setzen ihr zu. Meist erholt sie sich nicht
mehr und geht ein. Da wir kiinftig zumin-
dest wihrend des Sommers mit lingeren
Hitze- und Trockenperioden rechnen miis-
sen, ist die Pflanzung eciner Hecke mit
Thuja nicht mehr angebracht.

Aufeinander abgestimmte Lebensriume
Einheimische Pflanzen sind wichtig fiir den
Erhalt der Artenvielfalt. Die Pflanzen sind
miteinander und mit den Bodenlebewesen,
Pilzen und Begleitpflanzen vernetzt. Sie alle
schaffen zusammen einen bestimmten Le-
bensraum, von der die Vielfalt der Tierwelt
abhingig ist. Blitter, Bliiten und Friichte
bilden die Lebensgrundlage fiir Hunderte
von Insektenarten, Spinnen und Végeln.
Jede Region hat ihre besonderen land-
schaftlichen Eigenheiten. Im Jura wachsen
andere Pflanzen als in den Kalkalpen des
Nordens. Einheimische Pflanzen sind an
die Eigenschaften der Béden und des Kli-
mas angepasst. Zudem kommen sie mit
den hierzulande vorherrschenden Jahreszy-
klen gut zurecht. Im Frithling blithen fast
alle einheimischen Striucher auf und be-
schenken uns im Herbst mit Friichten. Die
essbaren verspeisen wir Menschen mit Ge-
nuss. Die Tiere kdnnen sich fiir den Winter
mit Nahrung eindecken, entweder in dem

sie Vorratslager anlegen oder sich buchstib-
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lich geniigend Fett fiir die Winterzeit
anfuttern.

Die urchige Hagebuche

Hecken aus einheimischen Striuchern, vor
allem wenn sie nicht zu oft geschnitten
werden, bieten einen begehrten Lebens-
raum fiir Tiere. Dazu gehort die Hain- oder
Weissbuche (Carpinus bétulus), im Dialekt
auch als Hagebuche bekannt. Sie gehort zu
den Birkengewichsen und bictet cinen gu-
ten Sichtschutz. Sie ist als Unterschlupf bei
mehreren Tierarten sehr beliebt. Thre Blit-
ter sind einfach und doppelt gesige mit
einzelnen, sehr kleinen Zihnchen. Die
Blattoberseite zeigt ein sattes Griin und ist
glatt. Die Unterseite ist heller und in den
Blattwinkeln leicht behaare. Typisch sind
die plissecartigen Falten entlang der Sei-

tenadern. Im Herbst werden ihre Blitter

Die Bliiten des Ligusters durften sehr stark.
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zwar braun und die meisten fallen zu Bo-
den. Ein Teil von ihnen bleibt aber an den
Asten hiingen, so dass die Hecke auch im
‘Winter noch vor Blicken schiitzt. Die diir-
ren Blitter rascheln munter im Winter-
wind. Im Frithling, wenn die neuen Blitter
knospen, fallen die diirren Blitter vom
Vorjahr ganz ab.

Die Hainbuche gedeiht an sonnigen, halb-
scharttigen und schattigen Standorten. Die
Bodenbeschaffenheit kann feucht, normal
oder trocken sein. Sie ist im ganzen Mittel-
land und im Jura zu Hause. Sie kommt
hiufig an Waldrindern und als Hecken im
Freiland vor. In Gartenanlagen und Parks
dient sie vor allem als Abschlussstrauch.
Die Hecke kann mehrere Meter hoch wer-
den. Die Hainbuche wirkt zudem im Som-

mer wie eine natiitliche Kiihlanlage. Da
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ihre Wurzeln tief in den Boden reichen,
versorgt sie sich auch in einem heissen
Sommer mit geniigend Wasser. An der
Oberfliche der gefiltelten, farbenprichti-
gen Blitter verdunstet das Wasser, das der
Strauch aufnimmt und sorgt damit in der
direkten Umgebung fiir einen kithlenden
und reinigenden Effeke. Fine Hecke aus
Hainbuchen sollte im Herbst oder Friih-
jahr gepflanzt werden. Vorher ist genau zu
iiberlegen, wie breit, schmal oder hoch die
Hecke wachsen soll. Der Pflanzabstand
sollte in jedem Fall 40 bis 50 Zentimeter
betragen. Am Anfang braucht die Neuan-
pflanzung tiglich Wasser. Sind die Pflan-
zen jedoch einmal richtig angewurzelt,
braucht man sich um das Bewissern, wie
bereits erwihnt, nicht mehr zu kiimmern.
Eine Hecke aus Hainbuchen sollte im
Februar und im September geschnitten

werden.

Fiihlt sich iiberall wohl

Eine der bekanntesten Heckenpflanzen ist
der Liguster (Ligistrum vulgdre). Er ge-
deiht wie die Hainbuche im Schatten,
Halbschatten oder direkt an der Sonne und
der Boden kann trocken, normal oder
feucht sein. Der Liguster ist eine halbwin-
tergriine Pflanze. Bestimmte Sorten ver-
lieren im Herbst weniger Laub als ihre
anderen Artgenossen. Die Blitter sind lan-
zettformig oder oval und haben einen glat-
ten Rand. Sie fithlen sich eher ledrig an.
Der Liguster treibt im Frithling weisse,
stark duftende Bliiten. Sie stehen in dichten
aufrechten Rispen an den Zweigenden ab.
Die Friichte sind kugelig bis eiférmig und
schwarz. Blitter und Bliiten sind giftig und
nicht zum Verzehr geeignet. Liguster
wichst sehr schnell und dicht. Deshalb hat
er eine grosse Anziehungskraft auf Vogel,
die darin gerne ihre Nester bauen. Die
Pflanze ist eigentlich sehr pflegeleicht, muss
jedoch wegen des raschen Wuchses eben-
falls mindestens zweimal im Jahr zuriick-
geschnitten werden. Am besten pflanzt
man den Liguster im Herbst an, er kann
aber auch im Friihling eingesetzt werden.
Da der Liguster sehr schnittfest ist, kann
man ihm beim Schneiden schéne Formen
geben. Im Notfall iiberlebt ein Liguster
auch einen radikalen Riickschnitt. Liguster

GARTEN

Liguster kann gut in verschiedene Formen geschnitten werden.

ist in der Schweiz iiberall verbreitet. Nur im
Engadin ist er nicht anzutreffen.

Viele einheimische Arten

Es gibt zahlreiche einheimische Arten, die
sich fiir geschnittene Hecken cbenfalls eig-
nen: Weiss- und Kreuzdorn, Pfaffenhiit-
chen, Wild- und Heckenrosen, Wolliger
Schneeball, Rote Heckenkirsche, Liguster,
Wilde Berberitze, Stechpalme, Eibe und
Rotbuche. Fiir Hecken in der Nihe von
Sitzpldtzen oder einer Spiclecke sind dorni-
ge Striucher sicher weniger geeignet. Im
Frithling ist besonders die Kornelkirsche
mit ihren kleinen goldgelben Bliiten eine
Augenweide. Der Standort der Hecke kann

fiir die Auswahl der Strauchart entschei-
dend sein. Nicht alle sind so anspruchslos
wic Hagebuche und Liguster.

Riicksicht beim Riickschnitt

Die meisten Gemeinden machen fiir den
Unterhalt von Hecken- und Gehélzpflan-
zungen auf privaten Grundstiicken Vor-
schriften, die einzuhalten sind. Meist be-
treffen die Vorschriften dic Grenzeinhaltung
zum Nachbargrundstiick und den Riick-
schnitt an Verkehrswegen. Die genauen
Informationen kénnen auf der Gemeinde-
verwaltung eingeholt werden. Hiufig rufen
die Behorden die Grundstiicksbesitzer An-

fang Sommer dazu auf, Hecken und Biume
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zuriickzuschneiden. Fiir den Jahreszyklus
der Natur ist dies kein guter Zeitpunkt.
Viele einheimische Vogel wie Amsel, Gir-
litz, Griinfink oder die Ménchsgrasmiicke
sind dann am Briiten oder mit der Auf-
zucht und Fiitterung der Jungvégel be-
schiftigt. Der Riickschnitt einer Hecke
oder eines Baumes kann im schlimmsten
Fall dazu fiihren, dass die Vogel die Brut
aufgeben. Das Zuriickschneiden von He-
cken und Biumen sollte man deshalb aus-
serhalb der Brutzeit vornehmen, am besten
zwischen November und Mirz. Wihrend
der Winterzeit stort man den Wachstums-
und Fortpflanzungszyklus von Pflanzen
und Tieren am wenigsten.
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